
 

 

Lato w LARGO 
 

11.07 Środa 

15:00  turniej badmintona 
• dla młodzieży i dorosłych 

• zbiórka w sali zabaw 

17:00 turniej strzelecki z użyciem łuku 
• dla dzieci, młodzieży i dorosłych 

• zbiórka na boisku sportowym 

20:00 Półfinał Mundialu 2018 
• mecz Chorwacja - Anglia 

• wspólne kibicowanie w Karczmie  

12.07 Czwartek 

08:00 Fitness (poranna gimnastyka i ćwiczenia rozciągające) 

• dla młodzieży i dorosłych 

• zbiórka przed salą zabaw 

• obowiązkowo odzież i obuwie sportowe 

11:00 walki gladiatorów 
• na wodzie lub lądzie (zależnie od pogody) 

• dla dzieci i młodzieży 

• zbiórka na plaży lub w sali zabaw 

16:00 zajęcia taneczne z elementami Zumby 
• dla młodzieży i dorosłych 

• zbiórka przed salą zabaw 

• obowiązkowo odzież i obuwie sportowe 

13.07 Piątek 

11:00  wędrówka (Nordic Walking) 
• dla młodzieży i dorosłych 

• zbiórka przed recepcją ośrodka 

• BEZPŁATNE wypożyczenie kijów 

• obowiązkowo obuwie sportowe 

• krótka rozgrzewka przed startem 

• trasa: ścieżka wzdłuż jeziora do Wdzydz Tucholskich i z 

powrotem (około 4,5 km) 

15:00 wyścigi kajaków w parach 
• dla młodzieży i dorosłych 

• zbiórka na plaży 

17:00 turniej strzelecki z użyciem łuku 
• dla dzieci, młodzieży i dorosłych 

• zbiórka na boisku sportowym 
 


