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Sroda
15:00 turniej badmintona
e dla mtodziezy i dorostych
e zbidrka w sali zabaw
17:00 turniej strzelecki z uzyciem tuku
e dla dzieci, mtodziezy i dorostych
e zbidrka na boisku sporfowym
20:00 Potfinat Mundialu 2018
e mecz Chorwacja - Anglia
e wspolne kibicowanie w Karczmie
Czwartek
08:00 Fitness (poranna gimnastyka i éwiczenia rozciggajace)
e dla mtodziezy i dorostych
e zbidrka przed salg zabaw
e oObowigzkowo odziez i obuwie sportowe
11:00 walki gladiatoréw
e na wodzie lub lgdzie (zaleznie od pogody)
e dla dziecii mtodziezy
e zbidrka na plazy lub w sali zabaw
16:00 zajecia taneczne z elementami Zumby
e dla mtodziezy i dorostych
e zbidrka przed salg zabaw
e oObowigzkowo odziez i obuwie sportowe
Pigtek
11:00 wedrowka (Nordic Walking)
e dla mtodziezy i dorostych
e zbidrka przed recepcjg osrodka
e BEZPLATNE wypozyczenie kijow
e oObowigzkowo obuwie sportowe
o krotka rozgrzewka przed startem
e frasa: Sciezka wzdtuz jeziora do Wdzydz Tucholskich i z
powrotem (okoto 4,5 km)
15:00 wyscigi kajakéw w parach

e dla mtodziezy i dorostych

e zbidrka na plazy

turniej strzelecki z uzyciem tuku
e dla dzieci, mtodziezy i dorostych

e zbidérka na boisku sportowym




